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Паспорт спортивного зала 

Ответственный за спортивный зал: инструктор по физической культуре Рыбинцева Александра 

Николаевна 

 

 

 

 



Общие сведения  

График работы спортивного зала

 

Расположение спортивного зала: 2 этаж 

Площадь: 123 м2 

Окна: 8 штук, вдоль трех стен 

Освещенность: естественная, искусственная- светильники со светодиодными лампами - 16шт 

Безопасность: установлена система противопожарной безопасности (огнетушитель порошковый, 2 

выхода, радиооповещение) 
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- Утренняя гимнастика, прием родителей

- Индивидуальная работа физинструктора с детьми с ОВЗ, по проектам

- Методическая работа физинструктора

- Свободное время

- Секция "Бразильское джиу-джитсу"

- Секция "Футбол"

- Подготовка к занятиям, занятия 

- Санитарная уборка спортзала и обработка бактерицидной лампой

- Обработка бактерицидной лампой и проветривание 
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Санитарное состояние: благоприятный уровень температуры и воздуха (в спортзале находится 

градусник, настенный рециркулятор-облучатель); поддерживается чистота и порядок, соблюдается 

график проветривания, влажной уборки и генеральной уборки 

Оснащение спортивного зала  

Зонирование рабочего пространства 

Планировка рабочих зон соответствует содержанию физкультурно-оздоровительной 

образовательной работы с детьми и взрослыми в течение учебного года. С учетом площади 

спортивный зал включает в себя 5 рабочих зон: 

• Зона двигательной активности; 

• Зона тренировки 

• Зона для расслабления, лазания по лестнице; 

• Зона методической работы и хранения; 

• Зона санитарно-техническая. 

 

Рабочая зона Назначение Оборудование, мебель 

Зона двигательной 

активности; 

Предназначена для проведения: 

элементов занятия  (ходьба, бег, 

прыжки, ОРУ, упражнения с 

мячом, лазание), подвижных игр. 

— стеллаж для спортивного инвенторя (3 шт); 

— уголок для спортивного инвентаря на 

колесах(5 шт); 

— тележка для мечей (2 шт); 

— стойка баскетбольная (2 шт); 

— гимнастический комплекс «Горка» (1 шт); 

— гимнастический комплекс «Ступенька» (1 

шт); 

— гимнастический комплекс для подлезания 

«Воротики» (4 шт) 

— дорожка массажная (2 шт); 

— гимнастический комплекс «Змейка»(1 шт); 

— скамейка гимнастическая (4 шт). 

Зона тренировки Предназначена для проведения 

занятий на тренажерах, 

закрепление и 

усовершенствование основных 

видов движения. 

— тренажер «Беговая дорожка» (3 шт); 

— велотренажер (3 шт); 

— тренажер «Всадник» (2 шт). 

Зона расслабления, 

лазания по 

лестнице, снятия 

напряжения 

Предназначена для отдыха, 

лазания по гимнастической 

лестнице 

— гимнастическая лестница (2 шт); 

— маты для прыжков (2 шт) 

— маты 2мх1м (8 шт); 

— маты с ячейками (6 шт); 

— мягкие модули. 

Зона методической 

работы и хранения 

Предназначена для подготовки 

к работе, проведение 

консультаций; обработки 

рабочей документации, 

хранение материалов 

обследования, рабочей 

— рабочий стол (1 шт); 

— офисный стул (2 шт); 

— тумба выкатная (2 шт); 

— шкаф для одежды (1 шт); 

— шкаф для дидактических и методических 

материалов полузакрытый (1 шт); 



документации, пособий. — уголок для спортивного инвентаря на колесах 

(2 шт). 

Зона санитарно-

техническая 

Предназначена для санитарно-

гигиенических потребностей 

— шкаф для хранения хозяйственного 

инвентаря; 

— санузел; 

— душевая комната; 

— раковина. 

 

Спортивный инвентарь, средства обучения 

Наполнение Количество 

1.Мячи: 

- фитбол с ручками 

- средние легкие (диаметр 20-25см) 

- малые массажные (диаметр 10см) 

- малые тяжелые (диаметр 15см) 

- теннисные 

- баскетбольные 

- волейбольные 

- футбольные 

-медицинский  

 

34 штуки 

12 штук 

50 штук 

20 штук 

6 штук 

14 штук 

8 штук 

9 штук 

1 штука 

2. Обручи: 

- плоские (диаметр 30 см) красные, синие, желтые, зеленные 

-облегченные пластмассовые (диаметр 60см) красные и синие 

- облегченные пластмассовые (диаметр 65см) синие для улицы 

- облегченные пластмассовые разноцветные (диаметр 50 см)  

- большие пластмассовые (диметр 80-90см) 

-большой металлический (диметр 90см) 

- металлические (диаметр 60см) 

 

 28штук 

18 штук 

16 штук 

9 штук 

4 штуки 

10 штук 

9 штук 

3. Скакалки 28 штук 

4. Палки гимнастические: 

- пластмассовые (длинна 150см) 

- пластмассовые (длинна 70см) 

- деревянные (длинна 80см) 

 

3 штуки 
7 штук 

24 штуки 

5. Стойки-конусы для ориентировки (оранжевые, голубые) 13 штук 

6. Шнуры: 

- короткие (длинна 1м) 

-длинный (длинна 9м) 

 

9 штук 
1 штука 

7. Канат (длинна 2м) 1 штука 

8. Мягкие модули: 

- кубик малый 

- куб большой 

- цилиндр малый 

- цилиндр большой 

-цилиндр низкий с фигурами 

- параллелепипед  

- треугольной формы 

 

15 штук 

3 штуки 

4 штуки 

4 штуки 

20 штук 

6 штук 

9 штук 



- арка 1 штука 

9. Кегли 

- желтые 

-красные 

-зеленные 

-набор с мячом из 10 штук 

-набор с мячом из 9 штук 

 

11 штук 

13 штук 

11 штук 

1 штука 

1 штука 

9. Массажные полусферы 11 штук 

10. Гантели: 

- облегченные пластмассовые 

- пластмассовые с песком 

- массажные  

 

24 штуки 

48 штук 

13 штук 

 

Технические средства 

Наполнение Количество 

Система звукопроизведения (2 колонки) 1 штука 

 

Документация 

Организационно-методические документы 

№ 

п/п 

Наименование документа 

Организационные документы 

1 Должностная инструкция инструктора по ФИЗО  1 шт 

2 График работы инструктора по физической культуре  1 шт 

3 Расписание проведения физкультурных занятий  1 шт 

4 Паспорт физкультурного зала  1 шт 

Планирование 

5 Рабочая образовательная программа по физическому развитию   1 шт 

6 Календарно-тематическое планирование физкультурных занятий по всем 

возрастным группам 

5 шт 

7 Перспективный план физкультурно-массовых мероприятий в ДОО: спортивные 

праздники, дни здоровья, физкультурные досуги 

 1 шт 

8 План работы с детьми ОВЗ  1 шт 



№ 

п/п 

Наименование документа 

Рабочая документация 

9 Материалы мониторинга физического развития детей  

10 Комплексы утренней гимнастики с учетом возрастных особенностей детей  

11 Сценарии спортивно-оздоровительных мероприятий  

12 Памятки для инструктора по физической культуре и воспитателей  

13 Методическая литература: 

Планы физкультурных занятий (система работы с детьми 2-3 года)С.Ю. Федорова. 

«Мозаика-синтез» 2020г. 

Планы физкультурных занятий (система работы с детьми 3-4 года)С.Ю. Федорова. 

«Мозаика-синтез» 2020г. 

Планы физкультурных занятий (система работы с детьми 4-5 года)С.Ю. Федорова. 

«Мозаика-синтез» 2020г. 

Планы физкультурных занятий (система работы с детьми 5-6 года)С.Ю. Федорова. 

«Мозаика-синтез» 2020г. 

Планы физкультурных занятий (система работы с детьми 6-7 года)С.Ю. Федорова. 

«Мозаика-синтез» 2020г. 

Физическая культура в детском саду (система работы в средней группе). Л.И. 

Пензулаева . « Мозаика-синтез» 2012 г. 

Физическая культура в детском саду (система работы в старшей группе). Л.И. 

Пензулаева . « Мозаика-синтез» 2012 г. 

Физическая культура в детском саду (система работы в подготовительной группе). 

Л.И. Пензулаева . « Мозаика-синтез» 2012 г. 

Оздоровительная гимнастика (комплексы упражнений для детей 3-4 лет) Л.И. 

Пензулаева. «Мозаика-синтез» 2020г. 

Оздоровительная гимнастика (комплексы упражнений для детей 3-4 лет) Л.И. 

Пензулаева. «Мозаика-синтез» 2020г. 

Оздоровительная гимнастика (комплексы упражнений для детей 4-5 лет) Л.И. 

Пензулаева. «Мозаика-синтез» 2020г. 

Оздоровительная гимнастика (комплексы упражнений для детей 5-6 лет) Л.И. 

Пензулаева. «Мозаика-синтез» 2020г. 

Оздоровительная гимнастика (комплексы упражнений для детей 6-7 лет) Л.И. 

Пензулаева. «Мозаика-синтез» 2020г. 

Малоподвижные игры и игровые упражнения (игры для детей 3-7 лет) М.М. 

Борисова. «Мозаика-синтез» 2020г. 

Нескучная гимнастика (тематические утренние гимнастикидля детей 5-7 лет) Е.А. 

Алябьева. «ТЦ Сфера» 2018г. 

Утренняя гимнастика в детском саду. Т. Е. Харченко. « Мозаика-синтез» 2006 г. 

Физкультурные праздники в детском саду (сценарии спортивных праздников и 

развлечений).Т. Е. Харченко2009 г. « Детство- пресс» 

Оздоровительная гимнастика и подвижные игры для старших дошкольников» Е. Р. 

Железова.     « Детство - пресс» , Санкт- Петербург, 2013 г. 

Спортивные праздники и развлечения, под ред. В. Я. Лысовой. «Аркти», Москва 

,2000г. 

Спортивные праздники и развлечения в детском саду. З. Ф. Аксенова. 

«Творческий центр», Москва, 2003г. 

Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников (для 

работы с детьми 5-7 лет) И.М. Новикова. «Мозаика-синтез» 2009г.  

 

 



План развития спортивного зала 

Для дальнейшей работы с детьми, педагогами и родителями в спортивном зале необходимо: 

Проанализировать состав спортивного инвентаря в 2023/24 учебном году согласно 

«Рекомендациям по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ 

дошкольного образования» разработанное Министерством просвещения РФ в 2022 году 

(Приложение 6 «Рекомендаций» стр. 51), а именно: 

 

 



 



 



 

 Приобрести необходимый инвентарь согласно Рекомендациям. 

Дополнить спортивный зал техническим оснащением, а именно: приобрести портативную 

акустическую систему. 

Прогнозируемый результат коррекции наполнения кабинета: 

• положительные результаты взаимодействия с участниками образовательного процесса; 

• положительная динамика в физическом развитии детей. 


