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NudopmanuoHHasi KapTa MPOEKTAa

Bua npoexra: rpynnoBoi, ABUraTesbHbINA, UTPOBOU
Tun npoekra: QU3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIN
IIpoekTt: kparkocpounsiii ¢ 03 mo 07 ¢epans
Y4acTHUKM: BOCIIUTATENN U JIETU CPEAHUX, CTAPIINX, IOJITOTOBUTEIBHBIX TPYIII,
POIUTENH.
AKTyaJbHOCTh. DHU3NMYECKOE pPa3BUTHE JETEN JNOMIKOJBHOIO BO3pacTa — BaXKHEUIIMI
aCIleKT BCECTOPOHHETO BocnuTaHua. DopMupoBaHWE Yy AOUIKOJILHUKOB MPUBBIYKU K
3I0pOBOMY 00pa3y >KHM3HHU, pa3BUTHE (U3MYECKUX KadyeCTB, BOCIHMTAHHME CUJIbI BOJIH,
HAaCTOMYMBOCTH, KOMaHIHOTO AyXa — BCE 3TO SIBJISIETCS OCHOBOM HE TOJIBKO JJISl 310POBbS, HO
U JIJI1 CTAHOBJICHUS JIMYHOCTH OY/IyIIero rpak/IaHrHa.
decTUBadb 3UMHUX BHUJOB  CIOpPTa  CIOCOOCTBYET  CHOPTHUBHO-TIATPUOTUYECKOMY
BOCIIMTAHUIO, BEAb YEpPE3 Y4YacTHE B KOJUIEKTHUBHBIX COPEBHOBAHUAX JETH ydaTcs
YyBCTBOBaTh ce€0s 4acCTbIO KOMaHIbI, TOJJEPKUBATh JIPYT JIpyra, CTPEMUTHCS K Modene u
CIIPABIATHCS C TPYAHOCTAMU. OHU 3HAKOMSATCS C TPAIULMAMU 3UMHETO CIIOPTA, Y3HAIOT, KaKk
3aHATHS CIIOPTOM TIOMOTalOT OBITh CHUJIBHBIMH M BBIHOCIMBBIMHU, Pa3BUBAIOT JIIOOOBH K
POJHOMY Kparo 4uepe3 aKTUBHBIN OTABIX Ha CBEKEM BO3AyXE.
IIpoekT peamm3yercss B paMKax IMOJATNOTOBKM K MEJArOrM4eCKOMY COBETY, KOTOPBIN
cocTouTcsl BeCHOM. OH CTaHET MPAKTUYECKUM MPUMEPOM TOTo, Kak (hU3UYEcKas KyJIbTypa
MOYET BOCHUTHIBATh Y JIETEN HE TOJBKO 3I0POBBE U BEIHOCIMBOCTh, HO U TOPAOCTH 3a CBOKO
CEMBIO, JETCKHI CaJl U CTPaHy.
Heas npoexra: [IpuobuieHue nerel K SMMHUM BHJIaM CIIOPTa, Pa3BUTHE (PU3NUECKUX
Ka4yeCTB, BOCITUTAHNE KOMAHIHOTO JyXa U JIIOOBU K aKTUBHOMY 00pa3y KU3HHU.
3apaum nmpoekra:
1. Pa3BuBaTh ABUTraTEIbHbBIC KAUECTBA.
2. Pa3BuBaTh y JieTell HaBBIKHM OOIICHMSI, COTPYIHUYECTBA U KOMAHHOW paObOTHI.
3. ®opmupoBaTh y A€TEel OCO3HAHHOE OTHOLIEHHE K CBOEMY 3J0POBBIO U 310POBBIO
OKpY>KarOIIUX.
4. BocnuThIBaTh yMEHUE UTPATh B UTPHI U OTBETCTBEHHO MOJIXOIUTH K COOJIIOICHUIO
MIPaBHUIL.
5. BocnuTeiBaTh qpyKeCKHE OTHOUIEHUS U B3aUMOIIOMOILb MEXITY JE€TbMH.
6. Bosiieub poauteneit B mporecc o0yueHus ¥ GoOpMUPOBAHUS 30pOBOI0 00pa3a
KU3HU.
MotuBaums: J[omKoOIbHBIN BO3pacT — 3TO BpeMs, Korjaa y aerei (popMupyercs UHTEpeC K
JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH, CIIOPTUBHBIM UIpaM U NEPBOMY OIBITY COPEBHOBaHUW. OJIHAKO
3aHATHS (U3UYECKOM KyJIbTypOH W 3UMHUMH BHUJAaMHU CIIOpTa HE BCErJa BXOIAT B
IIPUBBIYHBIN PACTIOPSAOK CEMEMHOro nocyra. dectuBajib 3UMHUX BHUIOB CIIOpTa CO34AET
APKYI0, SMOLIMOHAJIBHO HACBILIEHHYIO CpPeay, B KOTOPOU JIE€TH €CTECTBEHHO BOBJIEKAIOTCA B
aKTUBHBIC WUTPHI, dcTadeThl U COpeBHOBaHUs. ATMoc]epa mpas3IHUKa, COPEBHOBATEILHBIM



IyX W KOMaHJHOE B3aMMOJIEHCTBHE MPOOYXKIAIOT y JeTed uHTepec K (Quanyeckomn
aKTUBHOCTH, Pa3BUBAIOT YYBCTBO €IMHCTBA, B3aMMOTIOMOIIM U CTPEMJICHUE K 1Tobee.
JIOTIOTHUTENBHBIM MOTUBHUPYIOUIUM  (DaKTOPOM SIBIISIETCS y4acTHE pOAMTENEeH uepe3
doToaKIuIo «3UMHUE MPUKITIOYCHUS HAIIeH ceMbn». JIeTH BUIAT, UTO UX POJUTETH TaKKE
3aHUMAIOTCS 3UMHHUMH BHUJAMU CIIOPTa, YTO YCWJIMBAET WX JKEJIaHUE MompoOoBaTh ceOs B
KAaTaHUM Ha JIbDKAX, UTPAX HA CHETY U APYTUX aKTUBHOCTSX.

Takum 00pa3oM, IPOEKT HE TOJIBKO (POPMUPYET y NeTel GU3NUECKYI0 BBIHOCIUBOCTh, HO U
pa3BUBAET NATPUOTUUYECKHUE KaUYeCTBA: FTOPJIOCTh 3a CBOIO CEMbIO, KOMaHy, POJHON JETCKUI
caa. OH 3aKJIaJpIBaC€T OCHOBBI 3/TOPOBOTO 00pa3a JKU3HU, KOTOPBIA MOXKET CTaTh TPaAUIUEH
Ha JIOJITUE TOJbI.

OxuaaeMbli pe3yJbTaT:

B pesynprate peanmuzanmm mpoekTa OyIyT MOCTUTHYTHI CIICAYIONTUE TIOJOKHUTEIbHbBIE
U3MEHEHUS B PA3BUTUU JETEH:

Quzuueckoe pazsumue. Y JeTEd YIy4lIaTCs ABUTATEIbHBIE KayeCTBA: JIOBKOCTD,
BBIHOCIIUBOCTh, KOOpJWHAIUg, ObicTpoTa M cuia. OHU OCBOAT HOBBIE BHUIBI 3UMHEN
AKTUBHOCTH U MOJYyYaT yAOBOJIbCTBUE OT MOJABUKHBIX TP HA CBEXKEM BO3/IyXE.

Pazeumue coyuanvnvix Haewvikose. JleTM HaydaTcs B3aWMOJECHCTBOBAaTH B KOMAHJE,
COTPYJHUYATH, OJACPKUBAT IPYT APYra U pagoBaThCsi OOUIUM TOCTUKEHUSIM.
Dopmuposanue 0CO3HAHHO20 OMHOUIEHUs K 300poevio. Yepes yuactue B (ecTtuBaie
JIETU TIOMMYT, YTO CHOPT U aKTUBHBIE UTPBI — ITO HE TOJIBKO BECEJIO, HO U MOJIE3HO JJISI UX
3m0poBbsi. OHHM y3HAOT, KaK JBWKCHUE TIOMOTAeT OBITh CHJIBHBIMHU, OOJPBHIMU U
SHEPrUYHBIMHU.

Ymenue cobnooame npasuna. Jletu HaywyaTcsi  clIeAoBaTb ~ UTPOBBIM U
COPEBHOBATENIbHBIM  MpaBWJaM, 4YTO CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO  CAMOJUCIUIUIMHBI,
OTBETCTBEHHOCTH U YECTHOCTH.

Paszsumue opyocovr u e3aumonomowu. dectuBaiib co3nact arMochepy HOIACPKKU U
T00pOKENIATENHPHOCTHA, YTO TOMOXKET JETSIM YKPENHTh APYKECKHE CBSI3U W HAYYHTHCS
IIOMOTaTh TOBAPHILAM.

Axmuenoe yyacmue pooumeneti. Yepe3 GoToakiuio «3UMHUE TPUKIIOUYCHUS Halen
CEMBbU» POAMTENM BKIIOYATCS B 0Opa30BaTeNIbHBIA MPOLECC, YTO YKPENHUT CeMEWHbIE
TPaJULINA AKTUBHOT'O OT/IbIXA U TIOCIIYKUT IPUMEPOM ISl ACTEM.

Takum o6pa3om, (ecTuBaib HE TOJBKO BHECET SIPKHE SMOLMU B TMOBCETHEBHYIO KU3Hb
JOIIKOJFHUKOB, HO MW CTaHET BaXKHbIM IIAaroM B HX (U3UYECKOM, COLMAIBHOM U
HPaBCTBEHHOM Pa3BUTUH!

IIpakTHyeckuii BHIXOA:

@ IlononHeHwe METOAMYECKOW KONMJIKH: CO3[aHME CUEHAPHEB 3MMHHUX CIOPTHBHBIX
MEPOIPUATUN, KOTOPBIE MOTYT OBITh UCIIOJB30BaHbI B JATbHEHIIIEM.

@ Odopmienne (OTOBBICTABKH: DKCIO3ULUS «3MMHHE IPUKIIOUECHHS HAIIEH CEMbH»,
JEMOHCTPUPYIOIIAasi aKTUBHBIA CEMEHHBIM JIOCYr, YTO CIOCOOCTBYET MOMYJISIpU3AIIUU
3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CPEA POIUTEICH 1 JCTEH.



@ BsaumoselicTBHE ¢ POAMTENSAMU: MOBBILIEHUE POAMUTENLCKOTO HHTEPECA K (PUIMIECKOMY
Pa3BUTHIO JIETEH Yepe3 UX ydacTue B (GOTOAKINH, Oeceibl U OOCYKJICHUS HA TEMY 3UMHETO
criopTa.

@ Cospanue Tpaguiuu: GECTUBAIbL MOKET CTaTh €KETOJHBIM COOBITUEM, YKPEILISIOUIUM
TpPaJAMIIMKI AKTUBHOTO 3UMHETO OTJIbIXA B JIETCKOM Cay.

@ IlpesenTanys ombITa: NPEACTABICHHE MTOTOB MPOEKTA HA IEJATOTMYECKOM COBETE IO
TeMe «CIOPTUBHO-TIATPUOTUYECKOE BOCIUTAHHE», UYTO IMO3BOJIMT MEAAaroraM MOJEIUTHCA
OTIBITOM PaOOTHI M UCTIONB30BATh JYUIIHE MPAKTUKU B JAJIbHEHIIIEM.

Takum 00pazom, TPOEKT OKaXKET IOJATOCPOYHOE BIMSHHE HE TOJNBKO Ha (hU3HUecKoe
pa3BuTHE JeTed, HO W Ha (GOPMUPOBAHHWE Yy HHUX BaXHEHIINX HPABCTBEHHBIX W

MaTPpUOTUUCCKUX KayecTB!

JTanbl peajiu3aluu NPoeKTa.

1-i1 »Tan «IloaAroTOBHTEIBLHBII»

» IloaroroBka MaTepuaaoB U 000PYAOBaHUS JUI NTpoBeaeHUsT DecTUBals 3UMHUAX
BUJIOB CIIOpPTA (CIIOPTUBHBIN MHBEHTAPh, XyA0KECTBEHHbBIE MAaTEPHAIIbI).
OO6cyxXaeHue ¢ BOCIUTATENIAMHU U POJUTEIISIMU 1LIEJIEH U 3a71a4 MPOEKTa.
Coznanue nHGOpPMAIMOHHBIX CTEHIOB O MpoBeieHne decTuBarsi.
NudopmupoBanus poauTenei 4epe3 MEeCCEHHKEPhI O MPOBeACHHS (OTOAKITUN
«3UMHUE TIPUKIIIOYEHUS HAILIEH CEMbIY.

» IloaroroBka JeTel K y4acTHIO B IPOSKTE Yepe3 Oece/Ibl Ha TeMy «3UMHHE BHIbI

V V VY

CIIOPTay.

2-ii 3Tan «OCHOBHOW»

[Inan Mmeponpusituii npenacrasieH B [Ipunoxenun 1.

Onucanue meponpusTui peacrtasiieHo B [Ipunoxenuu 2.

Cuenapuit OTKpBITHS U 3aKpbITUs PecTuBas npeacrasieHo B [Ipunoxenuu 3

3-i Tan «3aKJIIYUTEIbHBIN
e Opranuzanus GoToBbICTaBKH « CTIOPTHBHO-TIATPUOTHIECKOE BOCITUTAHHUECY

e OOcyxaeHue ¢ BOCIUTATEIISIMU U POJIUTEIISIMU PE3YJITATOB MIPOEKTA U €TO BIUSHUS
Ha JeTen.



Ilnan meponpusaTuil @ecTUBaIA 3UMHUX BUIOB CIIOPTA.

YyacTHUKH
Meponpusitust 24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025
[TonenensHuK Bropnuk Cpena Yersepr [Iaranna
JleHb METKOCTH Jlens metkoctr | CHExHbIE TOHKH | CHEXHBIC TOHKH KomaHHbI€ UTPBI
OTkpbITHE «JIykoMopbe»
«ConHBIIIIKO»  «3aldaTa
«3BE3I0YKaY
«CeMHULIBETUK) «XKap-
IITHIAY
buation «JIykomopbe» «CeMHUIBETHK
«Conupiiko»  «3anuara» | «Kap-nituna»
«3Be3704YKay
XoKKeu «JIlykomopne» «CeMHUIBETHK
«Conupiiko»  «3aiuaray | «Kap-ntuna»
«3Be3104YKay
CkesieToH «COJTHBIILIKO) «CeMHULIBETUK)
Kepiaunr «JIlykoMopbe» «COJHBIIIKO»
«Cemungetuky» | «Kap-nruiia»
«3angaray
«3BE3I0YKaY
Boobcaeit «JIlykoMopbe» «COTHBIIIKO»
«Cemunetuk» | «Kap-ntuna»
«3aituaray
«3BE3I0YKaY
3akpeiTHE «CeMHULIBETHK» «Jlykomopbe» «Kap-
«COJHBIIIKO» IITHUIIA) «3aiuaray
«3Be3/I04YKaY,
«COIHBIIIKOY,

«CeMHUIBETHK)Y




