
ТЕМА:

«ПРОГРАММА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА: ПЕРВЫЕ ШАГИ, НОВЫЕ 

ГОРИЗОНТЫ»

Опыт работы инструкторов по физической культуре

МБДОУ «Сказка», наукоград Кольцово

Рыбинцева Александра Николаевна

Москвина Елена Николаевна

Муниципальное методическое объединение инструкторов по физической культуре



ПОЧЕМУ РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
ВАЖНА? 
 

➢ Родители — ключевые участники воспитательного процесса

➢ Формирование культуры здоровья начинается в семье

➢ Совместная работа усиливает эффект физического воспитания

➢ Программа просвещения родителей — инструмент поддержки 
семьи 



НАПРАВЛЕНА НА ПОВЫШЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ РОДИТЕЛЕЙ

ОРИЕНТИРОВАНА НА ПАРТНЁРСТВО «ДЕТСКИЙ САД — СЕМЬЯ»

ВКЛЮЧАЕТ ИНФОРМИРОВАНИЕ, ПОДДЕРЖКУ И ВОВЛЕЧЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ 

РЕАЛИЗУЕТСЯ ЧЕРЕЗ РАЗНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОУ

КРАТКО О ПРОГРАММЕ



ОПЫТ МБДОУ «СКАЗКА»

Региональная площадка по внедрению Программы

Системная работа с родителями

Включение всех педагогов детского сада

Практико-ориентированный подход



ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК РЕСУРС 

ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

Формирование ценности здоровья

Вовлечение родителей через совместную деятельность

Показ практических способов организации двигательной 
активности

Воспитание семейных спортивных традиций



ФОРМЫ РАБОТЫ С 
СЕМЬЕЙ

Проектная деятельность

«Неделя здоровья», «Фестиваль зимних видов 

спорта», «День фитнеса», «День отца», «День 

гимнастики», «Семья, где спорт – норма жизни»

➢ информирование родителей о здоровье 

дошкольников

➢ совместные мероприятия детей и родителей

➢ рекомендации для семейного активного досуга

➢ повышение заинтересованности родителей



ЦИФРОВАЯ СРЕДА В РАБОТЕ С 
РОДИТЕЛЯМИ

Родительские чаты в МАХ

Страничка детского сада в ВК

Сайт детского сада

Фото- и видеоотчёты

Краткие рекомендации и информационные 
сообщения с использованием ИИ



РОСТ ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ

АКТИВНОЕ УЧАСТИЕ СЕМЕЙ В МЕРОПРИЯТИЯХ

ФОРМИРОВАНИЕ ПОЗИТИВНОГО ОТНОШЕНИЯ К ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ

УКРЕПЛЕНИЕ ПАРТНЁРСТВА «ДЕТСКИЙ САД — СЕМЬЯ»

ПЕРВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



РАСШИРЕНИЕ СЕМЕЙНЫХ СПОРТИВНЫХ ФОРМ

РАЗВИТИЕ ИНИЦИАТИВ

АКТИВНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЦИФРОВЫХ ФОРМ

ФОРМИРОВАНИЕ УСТОЙЧИВЫХ СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИЙ

НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 

Инструкторы по физиченской культуре:

Москвина Елена Николаевна

Рыбинцева Александра Николаевна 
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