ITPMJIOKEHUE 3

MynurnanbHoe 010KETHOE IOIIKOJIbHOE 00pa3zoBaTenbHoe yupexaenue «/lerckuit can «Ckaska» (MBIOY «Cka3zkay)

HepCHeKTI/IBHoe IIAHUPOBAHNUEC OCHOBHBIX BUJOB ABHKCHUA 110 PA3HBIM BO3PACTHBIM I'pyIlIIaM

Ha 20232024 y4eOHslii ron

CocraBuTens:

HHCTPYKTOP N0 PU3HUECKON KYTbType
BBICIICH KBaTU(DUKAITMOHHOW KaTerOpHUH
Pri6unnieBa Anekcanapa HukonaeBHa

p.. Koswioso, 2023



IepcnexkTuBHbBIN JIaH 0cBoeHuss OB/l 1 HrpoBbIX ynpa:kHeHUit
|| pannmii Bo3pacr (2-3 roaa)

Y - yunm; II - noBTopsiem; C - coBepuieHcTBYyeM; K- KoHTpoiupyem

OCEHb

OB/I u UrpoBble ynpasxHeHus

CeHTa0pb

OKTAOpH

Hosops

Ne n/m

2 3 4

5

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Ilcuxopuznyeckue
Ka4ecTBa
Xoab0a

He HarankuBasich Apyr Ha Apyra

Craiikoit 3a HHCTPYKTOpPOM

C coriacoBaHHBIMH, CBOOOHBIMH
JIBISKCHUSIMU PYK M HOT

B npsimoMm HanpaBneHuu

o xpyry, B3BIINCH 3a PyKU

Ilcuxopuznueckue
KaYyecTBa
Ber

3a HHCTPYKTOPOM

OT HHCTpPYKTOpa

B Ppa3IM4YHbIX HAIIPABJICHUAX

He narankuBasich Apyr Ha Apyra

Q| WIN| -

B Ppa3IM4YHbIX HAIIPABJICHUAX

Ilcuxopuznyeckue
Ka4ecTBa
IpbLKKH

Ha JIBYX HOT'aX Ha MECTE

Ha nByx Horax, cjierka npoABUTasiCh BIEPENT

[ToanpeiruBanue 10 NpeaMera,
HaXOJISIIErocs BhILIE MOAHATHIX PYK
peOEnka

IMcnxopusuueckne
KavecTBa
Ilos3aHue, Ta3aHbe

IMon3anue Ha YeTBepEeHbKAX MO MPSIMO
(paccrosiaue 3-4 m)




[Ipomnon3anue B BEpTUKAIBHO CTOSIIINN
0o0pyu

Iloamonzanue mox TUMHACTUYCCKYIO NTAJIKY,
PacojIO’KECHHYIO Ha BBICOTE 50 cM ot mona

IMopne3anue nox BOPOTLA, YTy, BEPEBKY,
cKaMerKy (BbicoTa 30-50 cm)

Ilcnxodusuyueckue
Ka4ecTBa
Karanue, Opocanue, 10BJ1s

CkaTbIBaHUE MsSYa C TOpKU

Kartanue ms4a B nape ¢ MHCTPYKTOPOM

[IpokarpiBanue Ms4a (IIapOB) ABYMS
pyKaMu 1 0JHO pyKoii (TIoodepEnHo
MIPaBOM M JICBOM)

Ilcnxodusuyueckue
Ka4ecTBa
Hrpossble ynpaskHeHust

«Wnure (berure) KO MHE»

«K mumike (J1MCHYKE) B TOCTI)

«Co0ep KOMOUKH (KOJICUKH, THPAMUAKY )»

«Jlomon3u 10 Urpymku»

«Cxaru ¢ ropkm» («CKaTH U TOTOHU»)

olg|bBwW|IN| -

«[Toanpeirau no nagonu» («Ilonpeirai kak
MSYHK»)

«Jloronn msauy» («IIpokatu M4 U JOrOHU
ero»)

«IIpononsu nmox xyroi»

3UMA

OB/l u UrpoBble ynpasxHeHust

Jexa6psb

SAuBaps

®deBpajb

Ne m/m

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

Icnxopusuveckune
KayecTBa
Xoab0a

[epenraruBas yepe3 npeaMeTs

C omnopoii Ha 3pUTeTbHbIE OPUEHTHPHI

Ilo xpyry, B3BIINCE 3a PyKH




B nmpsmom Hampasienun (0ObIuHas,
HPHUCTABHBIMU LIAraMH)

5 | Co cmeHoli HampaBIeHUs OBIKCHUS
Icuxopuznyeckne
KayecTBa
ber
1 | 3a HHCTPYKTOPOM, OT HHCTPYKTOpa
2 | JloroHss xatsumecs IpeMeThl
3 | B pa3snuuHbIX HanpaBIeHUIX
4 | Mexny aByMst TMHHAMHI
cuxodusuueckune
Ka4ecTBa
IIpbIKKH
1 | IlepenpeiruBanue 4epes JUHUIO, BEPEBKY,
JIeXKAIIYI0 Ha IOy
2 | Ha aByx Horax ¢ mpoJBHKEHHEM BIEPEN
3 | HoxampeiruBanue 10 mpeaMera,
HaXOJISIIErocs BHIIIE TOTHATHIX PYK
pebEHKa
cuxodusuueckune
Ka4ecTBa
Ilon3anue, Ja3aHbe
1 | Ilponomn3anue B 3aJaHHOM HaNpaBICHUH
2 | Ipomo3anue 3aJaHHOTO PACCTOSHUS 10
npeaMeTa
3 | IIpomon3anue B BEpTUKAIBHO CTOSIITHIA
0o0py4
4 | Tlepenesanue yepes BaIuK
5 | Hoamnomn3anue noJ BepEBKY, BOPOTHA, AYTY
Icuxodusuueckne
KayecTBa
Kartanue, Opocanmue, JIOBJIs
1 | Bpocanne mMs9a IByMsl pyKaMH CHH3Y
2 | Karanue Ms14a IByMst pyKaMu HHCTPYKTOPY
M IpyT Apyry
3 | IIpokarsiBanue Ms4ei TOOUEPENHO TPABOI
U JIeBOM pyKOH
4 | CkatbIBaHHE Ms4a C TOPKU
5 | JloBns mst9a, OPOIMIEHHOTO HHCTPYKTOPOM




IepeOpackiBaHue Msua 4epes JICHTY
(BepEBKY), HATSHYTYIO Ha YPOBHE IpyIu
pebEHka

Icuxopusuyeckune
Ka4ecTBa
Hrposbie ynpaskHeHUs!

«Ipoiinu o KopoxKe»

«IIpoitnu Mo MOCTUKY»

«Ilepenesp uepes OpeBHO»

((HpOHOJ'BI/I B BOpOTLA@»

«bpock (mpokatu, 10BH) MII»

«Uepes pyueék»

«Cxaru ¢ ropkm» («CKaTé U JOTOHIY)

«[Tompblrail Kak MSTYHK»

OO N[O B|W[N| -

«HpOKaTI/I MY U IOTOHU €ro»

BECHA

OB/l u UrpoBsbie ynpaxHeHUst

Maprt

Anpenab

Ne n/m

49

50

51

52 | 53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

69

70

71

72

Ilcuxopuznyeckue
Ka4ecTBa
Xoab0a

Orubas npeaMeTsl

Co cMeHO xapakTepa ABUKEHUS B
COOTBETCTBHH C YKa3aHHEM MHCTPYKTOpPa

C nepelaruBaHueM BepEBKH, MK,
MIPUIIOJHATON Ha BBICOTY 5-15 cM

Ilcuxopuznyeckue
KavecTBa
Ber

Memﬂy ABYMs JINHUSAAMU, HE HACTYyTIIask Ha
HHUX

3a HMHCTPYKTOPOM, OT HHCTPYKTOPA

Co cMeHO HampaBlICHUS IBU)KEHUS B
COOTBETCTBHU C YKa3aHHEM HHCTPYKTOpa

Mepmnenusiii — 10 80 m

HenpepoiBusrii — 30-40 cexyHn

Ilcuxopuznyeckue
KavecTBa
IIpbIEKKH




C MecTa Ha IByX HOTaX Kak MO>KHO Jajblie

IMoanpeIrkBaxue 10 MpeaMera,
HaXOJSILIETrOCs BBIILIE MOIHATBIX PYK
pebEnka

[IepenpeirnBanue yepes BEpEBKY, JISKALLYIO
Ha Moy

[epenpeiruBanue yepes ABe MapasieIbHbIE
JIMHUH

Ilcnxodusuyueckue
KavecTBa
Ilos3aHue, 1a3aHbe

Iepenesanue yepes OpeBHO

ITponon3aHue 3alaHHOTO PACCTOSHUS 10
OpHEHTHPA

Brie3anue Ha CTPEMSIHKY C ITOMOIIBIO
B3pOCIOTO (OIBITKH)

[Tonnon3anue noj rUMHACTUYECKYIO HAIIKY
(Bep€BKY, Iyry, CKaMelKy)

[Ipomnon3anue B BEPTUKAJIBHO CTOSIILIUI
00pyY

Ilcuxopusnyeckne
KavecTBa
Kartanmue, 6pocanmue, JIOBJIs

Bpocanue Maua B3pociioMy ABYyMs pyKaMH
CHH3Y

npOKaTBIBaHI/Ie Ms4Ya OI[HOf;I " IByMs
PYKaMH B ITPOU3BOJIbHOM HallpaBJICHUU

[IpokareiBaHue Msiuel mOo4epENHO MpaBoOi
1 JICBOH PYKOH 1Mo (MEXIY) MPEeAMETaMU

Ilcuxopusnyeckne
Ka4ecTBa
Hrpossble ynpaskHeHust

«[lepemaran gepes naiky (pydeéx)»

«IIpoinu o gOpoKKeE»

«IlepenpbIrHu uepes3 pydeer»

«Kypouka-xoxnaTka»

«MMIIKA YT 0 JIECy»

«[lonaau B BOpoTHA»

ON|O|g| W[

«Moii BeCEIbIi, 3BOHKAN MU




IepcnekTuBHbIN MJIaH 0cBOeHUA OB/l 1 UrpoBBIX yHIpaKHEeHU

miaamas rpynna (3-4 roga)

Y - yunm; II - noBTopsiem; C - coBepmieHcTByem; K- koHTpostupyem

OCEHb

OB/I u UrpoBsble ynpaxHeHus

CeHTa0pb

OKTA0pL

Hosopn

Ne n/m

2 3 4

5

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Ilcnxodusuyueckue
Ka4ecTBa
Xoab0a

OOBbIuHas, HA HOCKaX, C BEICOKUM
TOTHMMAaHHEM KOJIeHa

HapaMH, B3sBIIXCH 3a pPYKH

w

Ilo xpyry apyr 3a Ipyrom, Aepxach 3a pyKu

C BBITIOJIHEHHEM 3a7]aHNH (C OCTAHOBKOM,
MTOBOPOTOM, TIPUCEIAHUEM )

Ilcnxodusuyueckue
KavecTBa
Ber

B 3aJaHHOM HallpaBJICHUU

Mo xpyry Apyr 3a Apyrom

OI

Bpaccsinnyto

Ilcuxopuznyeckue
KavecTBa
IIpbIEKKH

C npoxasmxenneM Briepén (2-3 metpa)

Uepes nuHUN (BEpEBOYKH), TOOYEPETHO
4epes3 KaKIyo

Ha nByx Horax Ha MecTe ¢ IPOU3BOJIbHBIM
JIBUKEHUEM PYK

Ilcuxopusnyeckne
KavecTBa
Ilon3anue, Ja3aHbe

[Tonzanue Ha YeTBEpEHbKaX IO MPSMOii
(paccrosiHue 5 M), MEXAY IIPEeAMETaMH,
BOKPYT HUX, I10J1 BepEBKOH

[omre3anne mox BepEBKy (ayry) (BbICOTA
50cMm), He Kacasich pyKaMH T0Jia




[Ipomnon3anue B BEpTUKAIBHO CTOSIIINN
00pyY, Moa Ayrou

JlazaHbe 0 THMHACTUYECKOH JIECTHUIIE,
JIeKalei Ha oy

Ilcuxopuznueckue
Ka4yecTBa
Karanue, Opocanue, 10BJ1s

Karanue mstueit B onpeennéHHOM
HanpaBJIeHUU

IMoxOpackiBanne Msiua BBEpX ABYMs pyKaMu
cHU3y (2-3 pasa noapsn)

JloBust Mst4a, GPOIICHHOTO MHCTPYKTOPOM
(paccrosinue 70-100 cm)

Bpocanue Ms4a BBepX, BHU3, 00 10T

Ilcuxopuznyeckue
Ka4ecTBa
Hrpossble ynpaskHeHust

«[ITHYKY 1 ITCHINKID

«[ITnuku B THE3IBIIIKAX»

«Iloe3m»

«K munike (J1MCHYKE) B TOCTH

«ITo poBHEHBKOU TOPOKKEN»

«berute x puaxky!»

«berure ko mue!»

«Kypouxa-xoxnaTka»

Q|| N[Ol WIN]F-

«Kapycenb»

3UMA

OB/l u UrpoBble ynpasxHeHust

Jexadpsb

SAuBapsb

®deBpajb

Ne m/m

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

Hcuxopusuyeckue
KayecTBa
Xoab0a

B 3aganHOM HampaBieHUH

Coueras X01b0y ¢ ABIKEHUSMH PYK (BBEPX,
B CTOPOHBI, BIIEpEN)

Co cMeHOii HampaBIeHHs 110 CUTHATY




ITo rumMHacTHUecKOl ckameiike, OpeBHY,
MPHUCTABIIASA MATKY OTHON HOTH K HOCKY
JIpyroit

ITo pedpucroii mocke

IMcuxopuznyeckne
KayecTBa
Ber

ITo xpyry (He nepxach 3a pyku)

C BBINIOJIHEHUEM 33/IaHUH MHCTPYKTOPA
(ocTanaBiuBaThCs, yoeratb oT
JIOTOHSIIOIIET0, IOTOHATH yOeraroIero,
0eXxaTh 110 CUTHAITY B YKa3aHHOE MECTO)

HenpepsiBHblil B MemeHHOM Temrre (50-60

<)

IMcuxopuznyeckune
Ka4yecTBa
IIpbIKKH

Ha mecte, B couetanuu ¢ pa3jinyHbIMU
JIBIDKCHUSAMH PYK

C npoaBHKEeHHEM BIEpE O 331aHHOTO
OpHEHTHpA

IIpspKku uepes 4-6 nuHMi (100YEpPENHO
yepes KKIyIo)

Ha onHotli HOre (TIpaBoii U JIeBO#
11004epENHO) (TIOTIBITKA)

IIcuxopusuyeckune
KayecTBa
Ilo13anue, Ja3aHbe

HpOHOJ'I?:aHI/IG Ha 4€TBEPECHbKAX, HA )KUBOTC
B 3aJaHHOM HaIlPaBJICHUN

Tlomnezanue nox npensTcTBue (BrICOTaS0
CM), HE Kacasich pyKaMH 1oJja

JlazaHbe 1o neceHke-ayre (JIeCeHkKe-
CTpEMSIHKE)

Icnxopusuveckune
KavecTBa
Karanue, 6pocanue, J10BI;
MeTaHue

Karanue Msdeit npyr apyTy U3 HONOKEHHS

CHJISI Ha TIOJTy JIUIIOM JAPYT K ApyTy (1101
TIpeAMETaMHt, My TIPeIMETAMH)

MeraHue Ha JaTbHOCTh MAJIOTO Ms4a
npaBoil U JeBoi pykoH (paccTosiHue 2-3 M)




3 | Meranue Manoro Ms4a B FOPU30HTAIBHYIO Yy 11 I
HeTb ABYMSI pyKaMH CHU3Y, OT TPYIH,
MpaBoOM M JICBOU pyKo# (paccrosiaue 1,5-2m)
4 | Bpocanue manoro Ms4a BIajab IPaBoi 1 y 1 m| cC .I
JIeBOH pyKoii
5 | Bpocanue ms4a BBepX, BHU3, 00 MO, €T0 Yy Yy
soBJs (2-3 pasza moapsin)
6 | JloBmst Msiua, OPOLUICHHOTO HHCTPYKTOPOM Yy Yy 1| I C -
(paccrostue 70-100 cm)
Icuxopusuyeckune
KavecTBa
Hrposblie ynpaxHeHUs
1 | «Jloxmartsrit méc» Yy n n C -
2 | «Kypouka-xoxiaTka» I1 C C ! I m|cj|cj|cC C C
3 | «Iloiimaii komapa» y 1 I C C
4 | «Hacexnka n upiuisitay
5 | «Haiiou cBoé mecTo» y Yy
6 | «IIpoxaru B BopoTa» v
BECHA
OB/l u UrpoBsbie ynpasxHeHus Mapt Anpenab Maii
Nem/m | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 54 | 55| 56 | 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 71 72
Ilcuxopuznyeckue
KavecTBa
Xoanba
1 | o pedpucroii fOCKe ¢ meperarnBaHueM Yy Yy || C C C -
4yepe3 IpeMeThl
2 | C nepemrarnBanuem uepes peiKu JIECTHHIIBI, Yy Yy I I C C C C -
TIOJIO’KEHHOH Ha 1o
3 | o naknonHoit nocke (Bbicota 30-35 cm) y y 1 I
4 | MennenHoe KpykeHue B 00€ CTOPOHBI Yy II II
Ilcnxodusuyueckue
KavecTBa
Ber
1 | HoroHss xatsamuecs npeaMeTsl Y Yy | ol C C C -
2 | B Gobictpom temme (paccrosiane 10 m) Y y m|n C C C C -
3 | o npsamoii 1 u3BHIKCTOM TOpOXKKe (ITMHA YI|Y II II II C C
5 M, mmpuHa 25 cM)




Ilcuxopuznueckue
Ka4yecTBa
IIpbIEKKH

C BBICOTHI 15 cM HaA MaT

Yepes nmpeameTsl

B nimHy ¢ Mecta yepes aBe THMHUN
(paccrostHue Mexay HUMH 25-30 cm)

B jutHy ¢ MecTa Ha paccTOsIHUE He MEHee
40 cm)

Ilcnxodusuyueckue
KavecTBa
IMon3anue, Ja3aHbE

[Ipomne3anne B 00pyd

Iepenesanue yepes OpeBHO

JlazaHbe 10 THMHACTHYECKOM CTEHKE
(BbICOTA 1,5 M)

Ilcnxodusuyueckue
KayecTBa
KaTtanue, 6pocanue, JIOBJIsI, META,

OTt6uBaHue Ms19a 00 1OJT OJTHOH pyKOH
(IOTBITKH)

Bpocanue B TOpH30HTANIBHYO 1IEJTb IBYMSI
pykamu oT rpy (paccrosaue 1,5-2 m)

BpOCﬁHI/Ie Ms4Ya M3-3a roJIOBBI

MertaHue B BEpTUKAJIbHYIO LENb (BBICOTA
LIeHTpa MuIIeHu 1,2 M) mpaBoii 1 J1eBoH
pykoii (paccrosiaue 1-1,5 M)

Ilcuxopuznyeckue
KavecTBa
Hrposble ynpaxHeHUs

«Kypouka-xoxnaTka»

«Haiinu, uyto cpsarano»

«BOpOOBILIKY U KOT»

«MBIIIN 1 KOT»

«COeit Kermoy»

~N|jo|o| bW

«KTo manpmie 6p0CI/IT MCIIOYCK)




IHepcnexkTuBHOE IJIAHUPOBaHUE 0CBOeHUsI OB/l 1 UTPOBLIX yIIPaKHEHUH
Cpeansisa rpynna (4-5 jer)

Y - yunm; II - noBTopsiem; C - coBepuieHcTBYyeM; K- KoHTpoiupyem
OCEHb

OB/I u UrpoBble ynpasHeHus CeHTH0pb OKTA0pb Hosopn

Ne n/m 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 24

Ilcuxopuznueckue
KaYyecTBa
Xoab0a

B xosnoHHE 110 0JHOMY, 10 1BOE Yy Yy 11 C C

3Melikoil (MeXIy mpeaAMeTaMu), Yy Yy 11 C C C
BPACCHIHYIO

C BBINIOJTHEHUEM 33aHUH (IPHCECTB, yly |1l n C
H3MEHUTH MTOJI0KEHUE PYK)

B uepenoBannu ¢ 6erom, IpeDKKAMH, Yy y | &I C
W3MEHEHUEM HalpaBJIeHHs], TEMIIa, CO
CMEHOH HaIpaBJIAIOLIEro

[o muuum, mo Bepépke (muametp 1,5-3 cm) Yy Yy I 1| C

ITo mocke, TMMHACTUYECKOM CKaMelKe, Yy Yy n n C n
OpeBHY

Ilcuxopuznyeckue
KavecTBa
Ber

[Hupokum marom Yy y | |1 C - C C C

Ha HoCKax Y |V m|mo|c C e

B pa3HbIX HanpaBieHUAX Y| ¥V | I II C C C -

AlW|IN|F-

Ber B xonoHHe (110 0HOMY, TIO IBOE) Yy Yy I 1| C

IMcnxopusuueckne
KavecTBa
Ipbrxku

Ha mecTte Ha 1ByX HOTax Y Yy | o1 C - C C C

C npoJBUKEHUEM BIEPEN Y Y I1 I1 C C -I C

Uepes rTUMHACTHIECKYIO TTANIKY (JHIIOM Y|V 1 I C C
BIIEpEN, CIIMHOM BIIEpEN)

IMcnxopusuueckne
Ka4yecTBa
Ilon3anue, Ja3aHbe




[Tosn3aHue Ha YyeTBEpeHbKaX MO MPSIMOM

JlazaHbe 10 TOpU30OHTAILHON U HAKJIOHHOM
JIOCKE, CKaMelKe

[lon3anbe Ha YeTBEPEHbKAX MEKIY
peaMeTaMu, 3MEHKON

Ilcnxodusuyueckue
KayecTBa
Kartanue, Opocanue, JOBJIsI

IpoxaTeiBaHMe Msuei, 0Opydel apyr apyry
MEXJY IpeMeTaMu

Bpocanue Ms4a Apyr ApYry CHHU3Y, U3-3a
TOJIOBBI H €r0 JIOBJISI

[lepebpaceiBanue Ms9a IByMs pyKaMu H3-3a
TOJIOBBI M OJTHOM PYKOI Yyepe3 MPEersiTCTBHE

Ilcnxodusuyueckue
Ka4ecTBa
Hrposble ynpaskHeHust

«Xwutpas nuca»

«IlapHsrii Oer»

«Y moukay

«CoOeli Kermo»

albhlwInN] -

«Ocradera mapamm»

3UMA

OB/l u UrpoBbie ynpaxHeHus

Jexadpsb

SIuBapn

®eppaib

Ne n/m

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

Icnxopusuveckune
KayecTBa
Xoab0a

ITo rumMHacTHYecKON cKameiike (c
TIeperIaruBaHueM depe3 MpeIMETHI, C
TIOBOPOTOM, C MELIIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsl
HOT'Y C HOCKa, PYKH B CTOPOHBI)

Bricoko mogHumas KoJieH!

C BBINOJTHEHNEM 3a/1aHui1 (TIPHCECTD,
HU3MEHUTS TIOJI0KEHNE PYK, OCTAHOBKA MO
CUTHAJTY)




C mepelaruBaHueM 4epe3 PeHKH JIeCTHHUILIBL,
npunoaHATo# Ha 20-25 ¢M oT noja

Ilo HakJIOHHOM TOCKE BBEPX U BHU3

Icuxopuznyeckne
KayecTBa
ber

Ha HOCKax, ¢ BBICOKMM ITOJHUMAaHUEM
KOJICH, MCJIKUM U HIMPOKHM IIaroMm

C oberannemM peaMeToB

HenpepriBHEIit Oer B MEAJICHHOM TEMIIE B
TedeHue 1-1,5 MUHYTHI

C yCKOpEHHEM U 3aME/IICHHEM, CO CMEHOM
BEJYIETO

IMcuxopuznyeckne
Ka4yecTBa
IIpbIKKH

C OBOpPOTOM BIIPaBO, BIEBO, KPYTOM

Yepes nunuto, yepes 4-5 muHU moodepéaHo

Horu Bmecte-HOTH Bpo3b, Ha OJIHOI HOTe (Ha
MIPaBOii M JICBOM MOOUEPETHO)

IMcuxopuznyeckne
KaYyecTBa
Ilos3aHue, Ja3anbe

ITonniezanue nox BepEBKy, Ayry (BbicoTa 50
CM) TIPaBBIM H JIEBBIM OOKOM

Ilomanue Ha YETBEPECHBKAX, OMUPAsACh Ha
CTOIIBI M JJATOHH

ITo rumMHacTHYECKOM CKaMeiike Ha )KHBOTE,
MOJITSTHBASICH PYKaMu

IIcuxopusuyeckune
KavecTBa
Karanue, 6pocanue, J10BIT
MeTaHue

Bpocanme mMs9a BBepx, 00 MOJI U €T0 JIOBIIS
JBYMsI pyKaMu

OTt6uBanue Ms4a 00 1MOJT MPaBoOit U JICBOH
pyKo#

MeraHue Manoro Ms4a Ha AalbHOCTh
TpaBoi U JIEBOM pyKoH

Hcuxopusuyeckue
KayecTBa
HrpoBbie ynpaskHeHHsI




«MBI Becénble pedsTa»

«Cpenail MEeHBbIIIE TPBIHKKOBY

«/IBa Mopo3za»

«OXOTHHKH U 3aHIIED)

Q|| WIN| -

«Becénble COpeBHOBaHUS»

BECHA

OB/l u UrpoBsbie ynpaxHeHUust

Maprt

Anpenab

Ne n/m

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

Ilcuxopuznueckue
KaYyecTBa
Xoan0a

HpI/ICTaBHLIMI/I 1naraMu B CTOPOHBI

Co cMeHO#1 BeayIiero

ITo HaKIOHHOI T'MMHACTHYECKOM JTOCKE,
COXpaHsisi paBHOBECHE

C nepemarnBanieM 4epe3 HaOUBHBIC MAYH

Kpyxenue B 06¢ CTOpOHBI (PYyKH Ha IosIce)

Ilcuxopuznyeckue
KavecTBa
Ber

C 7noBineil u yBEpTHIBAaHUEM

3Melikoil (MEXIy IpenIMeTaMu)

Yennounsrit 6er (3x10 m)

Bl W|IN|F-

Ber na 20 m

Ilcuxopusnyeckne
KavecTBa
IIpbIEKKH

Yepes KOPOTKYIO CKaKaJIKy

Yepes 2-3 npeamera noouepenHo

C BBICOTHI

AlWIN|F

B nmny ¢ Mecra

IMcnxopusuueckne
KavecTBa
Ilos3aHue, 1a3aHbe

Ilomsanue Ha KUBOTE IO THMHACTHYECKOM
CKaMeﬁKe, NOATATUBAsICh PYKaMU




ITpone3anue B 00pyy, mepene3aHue yepes
OpEeBHO, THMHACTHYECKYIO CKaMEHKY

JlazaHbe 0 THMHACTUYECKOI CTEHKE
(mepere3anue ¢ OHOTO MPOJIETa HA IPYTOt
BIIPaBO U BJIEBO)

Ilcuxopuznyeckue
Ka4ecTBa
Kartanue, Opocanmue, JIOBJIsI, META

OTtOuBanue Ms14a 00 10JI IPaBOi U JIEBOH
PYKO# (IOTIBITKH)

MeraHue B BepTHKAIBHYIO L€

MertaHue npeiMeToB B FTOPU30HTAIBHYIO
L1eJIb NIPaBoil U JIeBOH pyKoH

Ilcuxopuznueckue
KaYyecTBa
Hrposble ynpaskHeHust

«Crnenait urypy»

«CoBymka»

«He ocTtaBaiicst Ha 1oyTy»

«CoOeli Kermro»

«COeli Kermo»

«Mstu BozLIIEMY»

«JloroHu Msu»

Q|| N[O~ W|F

«Coop ypoxas»




IHepcnexkTuBHOE IJIAHUPOBaHUE 0CBOeHUsI OB/l 1 UTPOBLIX yIIPaKHEHUH

Crapuas rpynmna (5-6 Jier)

Y - yunm; II - noBTopsiem; C - coBepuieHcTBYyeM; K- KoHTpoiupyem

OCEHb

OB/I u UrpoBble ynpasxHeHus

CeHTa0pb

OKTAOpH

Hosops

Ne n/m

2 3 4

5

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Ilcuxopuznyeckue
Ka4ecTBa
Xoab0a

Ha HOCKax (pyKH 3a TOJIOBOI1), HA MATKaX, HA
Hapy>XHOU CTOPOHE CTOI

C BBICOKHM TIOAHUMaHUEM KolieHa (Oempa)

w

HepeKaTOM C IIATKH Ha HOCOK

[TpucraBHBIM IIaroM BIIPaBO U BIEBO

Ilcnxodusuyueckue
KavecTBa
Ber

OOBIYHBIH, HA HOCKAX

C BBICOKHMM TIOJIHUMaHHEM KoJieHa (bempa)

MenkuMm u IIAPOKUM IIaroM

AlWIN|F

B xosonHe no OJHOMY, I10 IBOE€

Ilcuxopusnyeckne
Ka4ecTBa
IpbLKKH

Ha nByx HOTrax Ha MeCTe B U€PEIOBAHHH C
X000

PazHpIMU crioco6aMu (HOTH CKPECTHO-HOTH
BpO3b, OJIHA HOTA BIIEPEA-/Ipyras Ha3a/)

Ha nByx HOrax npojBurasch Bepén

Ha oxHoii Hore (TIpaBoii U IeBO
O0YEPEIHO) Ha MecTe

IMcnxopusuueckne
KavecTBa
IMon3anue, J1a3aHbe

Ha uerBepenbkax 3Meikoil Mexay
IIpeMeTaMH B YepEeOBAaHUH C XOABOOH,
Gerom




Ha ueTBepeHbKax ¢ Mepernoi3aHueM yepes
HPEISITCTBHS

Ha uerBepenbkax, Tonkast M4 rojJoBoi

[To rumHacTHyeckoil ckamelike, onupasch Ha
TIpeIUIeYbsi U KOJICHU

Ilcnxodusuyueckue
KavecTBa
Karanue, Opocanmue, JIOBJIsI, META

[IpokarpiBanue HaOUBHBIX MsTUEH

Bpocanue Ms4a BBepX, 00 HOJI M €T0 JIOBJIS
JIBYMSI pYKaMu

Bpocanue Ms4a 00 10 1 €ro JIOBIS OJHOM
pyKoii (IpaBoii U JIeBO# MOOYEPEAHO)

Bpocanne Ms4a BBEpX U €ro JIOBIS C
XJIOTIKaMH

Ilcnxodusuyueckue
KavecTBa
Hrposble ynpaxHeHUs

«JIoBHIIIKMY

«He ocTtaBaiics Ha osy»

«MBIIIET0BKA

«OXOTHHKH M 3ai1BD»

«Bcrpeunsle mepedexKm»

«CoOetii kermo!»

«Ilomamy B 06pyu!»

«C KOYKH Ha KOYKY»

Olo|N[|O|BlwWIN]F-

«be3moMHBIH 3as11)

3UMA

OB/l u UrpoBsbie ynpaxHeHus

Jexadpb

SAuBapsb

®eppajb

Ne n/m

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

IMcnxopusuueckne
KavecTBa
Xoab6a

B xomonne 1mo OJHOMY, I10 ABOE, IO TPOC

Brone kpas MOKpHITHS 3aj1a C TOBOPOTOM




C BBINOJTHEHUEM PA3IMYHbBIX 33aHHH
HHCTPYKTOpa

Ilo BepéBke

Ilcuxopuznyeckue
Ka4yecTBa
ber

3MeHKOM, BPacChIHYIO, C IPEIATCTBUAMU

HenpepriBHbIii B TeueHue 1,5-2 MUHYT B
ME/IJICHHOM TeMIIe

B cpexnem Temre B uepeioBaHUH € XOIB00H

Kpyxenue napamu, aepxach 3a pyku

Ilcnxodusuyueckue
Ka4ecTBa
IIpbLKKH

Ha opHoii HOTe (TIpaBoii U IEBO
MO0YEPENHO) C MPOABMIKSHHEM BIIEPE

B BBICOTY ¢ MecTa IpsiIMO 1 OOKOM depe3
[PEIMETBI

Ha msirkoe TIOKPBITUE

C BBICOTHI B 0003HAYEHHOE MECTO

Ilcnxodusuyueckue
Ka4ecTBa
Ilon3aHue, 1a3aHbe

[Ipomnon3anne no rUMHAaCTUYECKON CKaMeike
Ha JKHBOTE, NOATATUBAsICh PyKaMU

Hepene3aHHe YEPE3 HECKOJIBKO NPEAMETOB
noapsang

[Ipome3anne B 00pyd pa3sHBIMU crioco0amu

JlazaHue MO TUMHACTHYECKOU CTEHKE
IIPUCTABHBIM IIarom

Ilcuxopuznyeckue
KayecTBa
Karanue, 6pocanue, JJOBIT;
MeTaHue

[epeOpaceiBanne Msi9a U3 OAHOM PYKH B
Apyryro

[TepeGpacbiBaHKe Ms4Ya IPYT APYTY U3
Pa3HbIX UCXOJHBIX TIOJIOXKCHUN 1
MIOCTPOEHUM

IepeGpaceiBanne Msi9a pa3sTHIHBIMA
criocobaMu (CHU3Y, U3-3a TOJIOBBI, OT TPY/IH,
C OTCKOKOM OT T10J1a)




OTtOuBanme Ms14a 00 I10JI Ha MECTE, C
MIPOJABMKCHHEM IIIAroM BIEpE

Ilcnxodusuyueckue
Ka4ecTBa
Hrposble ynpaskHeHust

«be3moMHbIN 3as1)

«XI/ITpaﬂ JIUCa»

«MB&I Becénble pedsaTa»

«C KoukH Ha KOYKY»

«JIBa Mopo3za»

«Cﬂenaﬁ MCHBIIE MMPBIKKOB»

«OXOTHHKH M 3aH1bD»

«¥Y moukay

OO N[O|O|A(WIN|F-

«Becénple copeBHOBaHUA»

BECHA

OB/l u UrpoBsbie ynpaxHeHust

Maprt

Anpeab

Maii

Ne m/m

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

Ilcuxopuznyeckue
KavecTBa
Xoab0a

ITo ruMHACTHYECKOH CKaMelKe ¢
MepelaruBaHueM yepe3 HaOMBHBIC MSUU

ITo rumMHacTHYECKOH CKaMeiKke OOKOM
(IpHCTaBHBIM IIarOM) C MEIIOYKOM C
MIECKOM Ha T'0JIOBE

Mo HakITOHHOIT JOCKE BBEPX M BHU3 Ha
HOCKaX, OOKOM (ITpUCTaBHBIM LIaroM)

[To y3Kkoii pelike THMHACTHYECKOW CKaMeKu

IMcnxopusuueckne
KavecTBa
Ber

YemTHOYHBIN

I[To HaKJIOHHOM TOCKe BBEpX M BHU3 Ha
HOCKax (0OKOM, MPUCTaBHBIM LIArOM)

Ha ckopocts (20 M)

Ha ckopocts (30 M)




Ilcuxopuznueckue
Ka4yecTBa
IIpbIEKKH

B nmuny ¢ mecta

B nnmuny, BeICOTY ¢ pazbera

Uepes KOPOTKYIO CKaKaJIKy, Bpalas e
BHEpEN M Ha3al

Yepe3 IIMHHYIO CKAaKaJKy (HETIOBIKHYIO H
Kayaromyocs)

Ilcnxodusuyueckue
KavecTBa
IMon3anue, Ja3aHbE

JlazaHbe 10 THMHACTUYECKOM CTEHKE C
M3MEHEHUEM TEMIIa

Iepeneszanne ¢ ogHOrO MponETa
IT'MMHACTUYECKOM CTEHKU HaIpyroi

Ilcuxopuznyeckue
Ka4ecTBa
Kartanue, 6pocanmue, JIOBJIsI, META

[IpokaTpiBaHNe HAOUBHBIX MSYEH CO
cOMBaHMEM MPETMETOB

MeTtaHre MaJIoro Ms4a Ha JaabHOCTh

MeraHue Majoro mMs4a B TOPHU30HTAJIBHYIO
1CJIb

MeraHue Manoro Ms4a B BEPTHKAIBHYIO
1eTIb

Ilcuxopusnyeckne
Ka4ecTBa
Hrposble ynpaskHeHust

«ITomagu B 00pyu»

«Becénbie copeBHOBaHUS»

«MBEIIIeT0BKay

«MBpI Becénbie pedsTay

«IlIxoma Msaay

«Kapacu n myxa»

«Ms1u BozLLIEMY»

«Bcrpeunsie mepedexxKm

OO N[OOI AW IN| -

«Ilycroe mecto»

=
o

«Ocradera mapamm»

[y
[N

«JlopoxKKa NpensTCTBU»

[N
N

«be3noMHBII 3as1)y




IHepcnexkTuBHOE IJIAHUPOBaHUE 0CBOeHUsI OB/l 1 UTPOBLIX yIIPaKHEHUH

IHoaroroBureabHass rpymnna (6-7;er)

Y - yunm; II - moBTopsiem; C - coBepuieHcTByeM; K- KoHTposiupyem

OCEHb

OB/l u UrpoBble ynpaKHeHHUs1

CeHTs1I0pb

OKT510pb

Hosiopb

Ne n/m

2 3 4

5

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Ilcuxopuznueckue
KaYyecTBa
Xoab0a

I'mMHacTHYECKUM marom, rnepeKkaTom ¢
IISITKW Ha HOCOK

B nonynpucene

w

[IpucraBHbIMHU IIaramMu Briepén U Ha3aj

B konoHHE 110 0OTHOMY, TI0 JBOE, IO TPOE, 110
YEThIPE, B IIEPEHIe

Ilcnxodusuyueckue
Ka4ecTBa
Ber

BeIcoko mopHIMast KOJIEHH, BEIOpAchIBast
TIpsIMBIe HOTH BOEPEN

[I1pokuM K1 MEJTKKUM IIaroM

w

CnuHo# Briepén, coxpaHsisi paBHOBeCHE

B konoHHe 10 0THOMY, IO JIBOE

Ilcuxopuznyeckue
KavecTBa
IIpbIEKKH

Ha 1ByXx HOrax Ha MECTe B YepeOBAHUM C
XOb0011

[Tonckoku monepeMeHHO Ha NPaBoy U JIEBOH
HOT€ C IPOJBHKEHUEM BIEPEN

C 3akaThIMU MEXKIAY HOI' MCIIIOYKOM C
IICCKOM

C MakCUMaJIbHBIM BpallleHueM BOKPYT OCH
CBOETO TeJa (BIPaBO U BJIEBO)

Ilcnxodusuyeckue
KayecTBa
Ilon3anue, Ja3aHbe




[lon3anue Ha yeTBEpEeHbKAX MO Yy y | o1 C
TMMHACTUYECKON CKaMenKe

[Iponon3anue Ha KUBOTE IOL Yy y I Im| cC
THMHACTHYECKOH Iankoi (BbicoTa -30 cM)

Ilom3anue Ha )KUBOTE IO THMHACTHYECKOM Y Yy I I C C
CKaMelKe, MOATATHBAsICh PYKaMH

Ilom3anue Ha CIMHE IO TMMHACTUYECKOM Yy Yy 11 1| C
CcKaMeiiKe, OTTaJIKUBasICh HOTaMuU

Ilcuxopuznueckue
KayecTBa
Kartanue, 6pocanue, JIOBJIsI, META:

[epeOpackiBanne Msi9a ApyT APYTY CHU3Y, Yy Yy | I I C
13-3a FOJIOBBI, U3 MOJI0XKEHHs CUI HOTU
CKPECTHO

[lepebpacriBanme Ms9a IpyT APYTY depe3 Yy Yy I 11 C C !
CeTKY

Bpocanue Ma4ya BBepX, 00 MO U €r0 JIOBIIS Yy Yy | 1 n C C C
JIBYMsI pyKaMH

Bpocanue Ms14a BBepX, 00 IO, ¥ €r0 JIOBJIS Yy Yy I
OJIHOH pYKOil

Ilcuxopuznueckue
KaYyecTBa
HUrpoBbie ynpakHeHUs

«UYbé 3BeHO ckopee cobepErcsh» Yy Yy | I 11

«Xurpas nuca» Yy Yy I 11 C C

«Becénple asrymkmn» Yy Yy I 11 -I C

g lwIN] -

«lIxona msyay Yy Yy n n
«Co6op ypoxas» (urpa-scradera) Yy Yy 1|

3UMA

OB/l 1 UrpoBble ynpaxHeHus Jexadpb SuBapn ®eBpaib

Nem/m| 25 | 26 | 27 | 28 | 29 30 | 31| 32| 33 |34 |3 |36 |37 ]3| 39 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 48

Ilcnxodusuyeckue
KavecTBa
Xoab0a

ITo ruMHacTHYECKOM CKaMeWKe OOKOM Y Y I1 I1 C
[IPUCTaBHBIM [IarOM

C MEIIOYKOM C IIECKOM Ha rOJIOBE Yy Yy 1| m| C C




[Ipucenas Ha o1HOM HOTE U IPOHOCA APYTYIO
MaxoM Brepén cOOKy TMMHACTUYECKON
CKaMEWKU

ITomaumas OHY HOT'Y U A€jias o1 Hel
XJIOIIOK

Ilcuxopuznueckue
Ka4yecTBa
ber

HenpepsiBHBIii Oer B TeueHNe 2-3 MUHYT B
MEJUIEHHOM TEeMIIe

CoxpaHsis paBHOBECUE Ha OJHON HOre Iociie
OCTaHOBKH

C npeonoeHreM NpensTCTBAN

YeaHOYHBIH

Ilcuxopuznueckue
KaYyecTBa
IIpbLKKH

UYepes 6-8 HaOUBHBIX Msucit
MOCJIeIOBATENBHO Yepe3 KaKAbli

Ha oxHoli HOre uepe3 IMHUI0, BEPEBKY
BHEpE U Ha3a[, BIPABO U BIEBO

Baepx u3 riry6oxoro npucena

Ha msrkoe moxpsiTne ¢ pazdera

Ilcuxopusnyeckne
Ka4ecTBa
Ilon3anne, 1a3aHbe

[Ipome3anne B 00pyd pa3sHBEIMU crioco0amu

IMporne3anue Mo AyTy pasHbIMHU CIOCOOaMHU

[Nepenesanne depe3 TMMHACTHIECKYTO
CKaMeHKy pasHBIMH CIIOCOO0AMH

JlazaHue MO0 TUMHACTHUYECKOM CTEHKE C
U3MCHCHUCM TCMIIA

Ilcnxodusuyeckue
KayecTBa
Karanue, 6pocanue, JJOBIT;
MeTaHue

BpocaHI/Ie Msva BBEPX, 00 I10J1 ¥ €ro JOBIIS
JABYMs pyKaMH € XJIOODKaMH, TIOBOPOTAMH

OtOuBaHue Ma4a IPaBoH U JEBOH pyKoi
MOOYEPENHO HA MECTE U B IBUYKEHUU

Beﬂeﬂue Ms4Ya B pa3HbIX HAIIPABJICHUAX

[TepeOpacriBaHe HAOMBHBIX MsYei




Ilcuxopuznyeckue
KaYyecTBa
HrpoBble ynpaskHeHUst

«IlepeGexkm»

«JIBa Mopo3za»

«CHeXHas KapyCcenby

«KTO camblit METKHI?»

QB W|IN| -

«Becémbie COpPEBHOBAHU»

BECHA

OB/l u Urpossble ynpasxHeHuUust

Maprt

Arnpeab

Ne n/m

49

50

51

52 | 53

54

55

56

57

58

59

60 | 61

62

63 64

65

66

67

68

69

70

71

72

Icuxodusuueckune
KayecTBa
Xoab0a

Ilo rumHacTHYECKOM CKaMeiike ¢
OCTaHOBKOM IlocepeiluHe U
nepeuiarnBaHiueM MpeIMeTOB

Ilo ruMHAcCTHYECKOM CKaMelke ¢
TIPHCEAaHUEM H TIOBOPOTOM KPYTOM

ITo y3Koii pelike THMHAaCTHUECKOM
CKaMeWKH, 10 BEpPEBKE MPSIMO M OOKOM

KpyxeHue ¢ 3akpbITBIMU I1a3aMU

IIcuxopusuyeckune
KayecTBa
Ber

Co cpeaneii ckopoctbio Ha 80-120 M B
YepeIoBaHUH C XOIb00M

Co cKakalKoii, ¢ MI40M, IO JOCKe, OpeBHY

B uepenoBanuu ¢ Xoap00i, IPEDKKaMH,
M3MEHEHHEM TeMIa

Ha cxopoctb

Icnxopusuveckune
KayecTBa
IpbIKKH

Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy, Bpaiuas eé
Briepén (10-15mpbnKKOB)

B mnuny ¢ Mecra, ¢ pazbera




C BBICOTHI

UYepes JUIMHHYIO CKaKaJKy (HETIOABIKHYIO,
Ka4aloIyIOCsl M Ka4arolyIocs)

Icuxopuznyeckne
KayecTBa
IloJ3aHue, Ja3aHbe

Tlon3anue Ha YETBEPCHBKAX C
IIPOKAThIBAHUEM HaOMBHOT'O Msi4a roJI0BOM

IIpomnon3anue No rTUMHACTHYECKON
CKaMelike Ha 4eTBepeHbKaxX (HOTH MpsMbIE)
C MEIIOYKOM Ha CIIHHE

JlazaHbe MO THMHACTHYECKOM CTEHKE C
UCIOJIb30BAaHUEM NIEPEKPECTHOTO U
OJIHOMMEHHOTO JIBUKECHHUSL PYK U HOT'

JlazaHbe M0 TUIMHACTHYECKOW CTEHKE C
nepesie3aHreM ¢ MpoJIETa Ha MPOJIET 10
JMaroHaIn

Icuxodusuueckune
KavecTBa
Kartanue, Opocanue, JIOBJsI, META

Meranue Ha TanbHOCTD IIPABOM U JIEBOU
pyKoi

MeTtaHue B IBHXKYUIYIOCS LENb

Mertanue B 11e71b U3 Pa3HbIX MOJOKEHUH
(cTost, CTOSI HA KOJICHSIX, CHJISA)

MertaHue B TOPU30HTAIBHYIO U
BEPTUKAJIbHYIO L1E]1b

IIcuxopusuyeckune
KayecTBa
Hrposblie ynpaxHeHUs

«Ilycroe mecTo»

«Kapacu u nryka»

«OXOTHHKHU U YTKH»

«Becémerit 0yben»

«JIoBHUILIKKY

oo BWIN| -

«ITocaska kaprodesst» (urpa-scradera)




